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Ansiedade : resposta normal a um perigo ou ameaça real à integridade 


biológica ou ao conceito de EU. 
Dissipada quando perigo ou ameaça deixa de existir. 


Anormalidade determinada por padrões sociais 


Distúrbios ansiosos: reações de ansiedade exageradas e incapacitantes 
Mais comum das doenças psiquiátricas 


Acarretam distúrbios e desconforto funcional 











ANSIEDADE ANORMAL OU PATOLÓGICA 


Resposta desproporcional risco x gravidade da ameaça 


Resposta continua além do perigo ou ameaça potencial 


Funcionamento intelectual, social e/ou ocupacional alterado 


Efeitos psicossomáticos 





Nossa ansiedade não esvazia o sofrimento 
do amanhã, mas apenas esvazia a força do 


hoje 


(Charles Spurgeon) 
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PÂNICO 





Ataques de pânico recorrentes 
Início imprevisível 

Intensa apreensão, medo ou terror 
Sensação de morte iminente 
Intenso desconforto físico 


Sintomas aparecem inesperadamente 
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SINTOMATOLOGIA 






Y Palpitações 

Y Sudorese intensa 

“Tremores 

Y Perda de fôlego ou sufocação 

Y Aperto na garganta 

Y Náuseas ou mal-estar abdominal 

“ Tontura, atordoamento 

Y Desrealização / Despersonalização 
“Medo de perder controle ou enlouquecer 
“Medo de morrer 

Y Parestesias 

“ Calafrios ou ondas de calor 








Os ataques duram minutos / Raramente horas 


Graus variáveis de nervosismo e apreensão entre os ataques 
Sintomas de depressão são comuns 
Idade média: final da terceira década de vida 


Frequencia e gravidade dos ataques variável 








ANSIEDADE GENERALIZADA 


Ansiedade e preocupação excessivas, crônicas e não realistas 
Inquietação ou nervosismo 

Fatigar-se facilmente 

Dificuldade de concentração 

Irritabilidade 

AXO RETO AD RT Edo 


Distúrbio do sono 
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FOBIAS 
Ansiedade clinicamente significativa provocada pela exposição a um 
objeto ou situação específicos e temidos, frequentemente levando ao 


comportamento de esquiva. 








Agorafobia: ansiedade ou esquiva a locais ou situações das quais poderia 


ser difícil (ou embaraçoso) escapar ou nas quais o auxílio poderia não estar 


disponível. 


Fobia social : ansiedade clinicamente significativa provocada pela 
exposição a certos tipos de situações sociais ou de desempenho, 


frequentemente levando ao comportamento de esquiva. 








TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO 


Obsessões (causam acentuada ansiedade ou sofrimento) e/ou compulsões 


(usadas para neutralizar a ansiedade). 


Obsessões ou compulsões recorrentes severas para consumirem tempo 
ou causar sofrimento acentuado. 
O indivíduo reconhece que as obsessões ou compulsões são excessivas ou 


Irracionais. 








Obsessões são idéias, pensamentos, impulsos ou imagens persistentes, que 


são vivenciados como Intrusivos e inadequados e causam acentuada 


ansiedade ou sofrimento. 


Compulsões são comportamentos repetitivos ou atos mentais, cujo objetivo 


é prevenir ou reduzir a ansiedade ou sofrimento. 





Estresse pós-traumático 
Após presenciar acontecimento 
traumático, a pessoa passa a 
reviver o evento. Considera-se 
um quadro agudo quando ocorre 
dentro de um período de três 
meses e crônico quando de 
maior duração. 


Ansiedade induzida 
por substâncias 

Uso de determinadas 
substâncias que pode levar 
a um ou mais transtornos 
ansiosos. Os sintomas 
aparecem durante a 
intoxicação ou até um 

mês depois. 


Transtorno de Pânico 
Crises súbitas de mal-estar, 
em geral sem que exista 

um fator desencadeante 
importante. Os ataques se 
repetem e há alterações de 
comportamento associadas 
ao medo de ter novas crises. 


Transtorno Obsessivo- 
Compulsivo (TOC) 
Presença de pensamentos 
obsessivos e necessidade 
de realizar alguns rituais 
para suprimi-los. Como lavar 
as mãos repetidamente. 







ANSIEDADE 


Agorafobia 

A ansiedade que se sente 

em locais ou situações onde 
possa ser difícil ou embaraçoso 
escapar. Por exemplo, 

na presença de multidões 

ou, às vezes, até na própria 
casa quando se está só. 


Fobias 
Medo excessivo e irracional 
revelado pela presença, ou 
antecipação da presença, 
de um objeto ou situação 
ue causa pavor. Exemplo: 
obias de animais, sangue, 
altura e doenças. 


Generalizada 

Quando a ansiedade flui 

ao longo das horas, dias e 
meses. Há uma preocupação 
excessiva e incontrolável, 
geralmente associada à 
tensão muscular, insônia 

e irritabilidade. 


Fobia Social 

Medo persistente de situações 
em que a pessoa acredita 
estar exposta à avaliação 

dos outros ou de se comportar 
de maneira vergonhosa. 





TRANSTORNO DE ESTRESSE PÓS-TRAUMÁTICO 


Caracteriza-se pela revivência de um evento extremamente 
traumático, acompanhada por sintomas de excitação aumentada 


e esquiva de estímulos associados com o trauma. 





EFEITOS DA ANSIEDADE NO CORPO 


CÉREBRO Dores de cabeça, sentimentos de 
desespero, falta de energia, nervosismo, 
raiva, irritabilidade problemas de memória e 
concentração, dificuldades para dormir 


CORAÇÃO Batimentos cardíacos acelerados 
ou palpitação, hipertensão arterial, risco maior 
de ataque cardíaco 


ESTÔMAGO Náusea, dores de estômago, 


azia, refluxo, aumento ou diminuição do 
apetite 


PANCREAS Risco maior para o aparecimento 
de Diabetes tipo Il 


INTESTINO Diarréia, Constipação intestinal 


("prisão de ventre”), síndrome do intestino 
irritável 


SISTEMA REPRODUTOR Nas mulheres 
podem ocorrer períodos menstruais 
irregulares e/ou dolorosos e redução do 
desejo sexual. 

Nos homens, impotência, baixa produção de 
espermatozóides, e queda no desejo sexual 
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INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM 


Permanecer com o cliente e tranquilizá-lo; 

Manter abordagem calma, não ameaçadora, direta e franca; 
Usar palavras simples e mensagens breves; 

Manter ambiente com baixo nível de estimulação; 

Admistrar medicação tranquilizante; 

Após diminuição do nível de ansiedade pesquisar razões possíveis 


Ensinar técnicas para controle da ansiedade; 





b) 








Ajudar cliente a estabelecer objetivos realistas 


Ajudar na identificação de situações que o cliente consegue controlar 
Ajudar na identificação de situações que o cliente não consegue controlar 
Encorajar verbalização de sentimentos relacionados a incapacidade 

Dar feedback positivo; 

Deixar cliente estabelecer horários para autocuidado 


Proporcionar privacidade ao cliente quando necesário 
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Agorafobia 

À ansiedade que se ee 

em locais ou situações 

possa ser difícil ou e 
escapar. Por exemplo, 

na presença de multidões 

ou, às vezes, até na própria 
casa quando se está só 


Estresse pós-traumático 
Após presenciar acontecimento 
traumático, a pessoa passa 

a reviver o evento. Considera- 
se um quadro agudo quando 
ocorre dentro de um período 

de três meses e crônico 

quando de maior duração 


Generalizada 

Quando a ansiedade flui 

ao longo das horas, dias e 
meses. Há uma preocupação 
excessiva e incontrolável, 
geralmente associada à 
tensão muscular, insônia 

e irritabilidade 








em geral sem que exista 

um fator desencadeante 
importante. Os ataques se 
repetem e há alterações de 
comportamento associadas 
ao medo de ter novas crises 


Transtorno de pânico 
7 Crises súbitas de mal-estar, 





2» obsessivo- 

” compulsivo (TOC) 
Presença de pensamentos 
obsessivos e necessidade 
de realizar alguns rituais 
para suprimi-los. Como lavar 
as mãos repetidamente 
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Fobia social 

Medo persistente de situações 
em que a pessoa acredita 
estar exposta à avaliação 

dos outros ou de se comportar 
de maneira vergonhosa 





Ansiedade induzida 


substâncias 
Uso de determinadas 
substâncias que pode levar 
a um ou mais transtornos 
ansiosos. Os sintomas 
aparecem durante a intoxicação 
ou até um mês após 





Fobias 

Medo excessivo e irracional 
revelado pela presença, ou 
antecipação da presença, 
de um objeto ou situação 
que causa pavor. Exemplo: 
fobias de animais, sangue, 
altura e doenças 





